


Zutaten

1 Flasche Bio-
Weil3wein

1 Bio-Orange

1 Bio-Zitrone

2 Zimtstangen

2 Sternanis

3 Gewurznelken

50 ml Rum (optional)
2-3 EL Zucker, Honig
oder Agavendicksaft

Zubereitung

Schale der Orange und
Zitrone reiben

Saft auspressen und mit
der Schale, dem Weil3wein,
dem Rum, den GewuUrzen
und dem Zucker bzw. Honig
in einen Topf geben

Die Flussigkeit unter
Ruhren langsam erwdrmen,
aber nicht kochen lassen
Den Gluhwein mindestens
eine Stunde ziehen lassen
und danach Uber einem
Sieb abgiel3en

Vor dem Servieren
nochmals erwarmen



